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Die Kraft des Trostens
Trost — Emotionale Nahrung fiirs Leben

Sie sind mit dieser Broschire eingeladen auf eine Reise um
die Kraft des Tréstens zu entdecken. Kinder werden gestarkt
in Beziehungen gehen kénnen, wenn sie von Beginn an ange-
messenen Trost erfahren und spulren dirfen. Wie kann dieser
Trost aussehen? Gibt es zu viel oder falschen Trost? Diesen
Fragen werden wir nachgehen.

Es wird verstandlich und gut nachvollziehbar beschrieben,
warum das Trésten ein besonderes Geschenk an unsere Kin-
der ist. Angemessener Trost pragt und tragt unsere Kinder ein
Leben lang. Niemand reagiert immer optimal, und es muss
auch niemand jederzeit perfekt Trost spenden kénnen, aber
eine positive, wertschatzende und einfliihlsame Haltung Kin-
dern gegenuber ist von groBer Bedeutung fir eine gute Ent-
wicklung und glickliche Kindheit. Und dieses bedeutet auch:
Damit wir unsere Kinder gut versorgen und trosten kdnnen,
missen wir zunachst einmal eine Person besonders versor-
gen. Uns selbst!

Kinder im Blick
. .
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