
 

 

 

                 „Die Kraft des Tröstens“ – Referentin werden 

Heute habe ich ein besonderes Angebot für euch: „Die Kraft des Tröstens“  wird als Online-

Multiplikatoren Seminar angeboten. Nach der Teilnahme besteht die Möglichkeit, dieses Thema „Die 

Kraft des Tröstens“ mit meiner zur Verfügung gestellten PPT als Referentin in pädagogischen 

Einrichtungen, Fachschulen, Volkshochschulen, Elternschulen oder Kursen anzubieten. 

 

Thema: „Die Kraft des Tröstens“ – Werde Referent:in für dieses wichtige Bindungsthema 

Neben der anschaulichen Vermittlung von theoretischem Wissen über das Trösten und die 

Trosttankstelle stehen die Praxisorientierung und die Vermittlung von Handlungswerkzeug im 

Vordergrund des Seminars. Um Kinder in schwierigen Lebenslagen gut begleiten und angemessen 

trösten zu können, bedarf es informierter und reflektierter Erwachsener. Am Ende des Online-

Seminars werden die Teilnehmer:innen einen kleinen Koffer voller Ideen, Kenntnisse und 

Erfahrungen mit nach Hause nehmen, auf den sie in ihren Angeboten zum Thema „Die Kraft des 

Tröstens“  in den Einrichtungen immer wieder zurückgreifen können. Trost ist eine Bindungswurzel 

und prägt ein Leben lang.  

Zeitpunkt: Sonntag 26.03.2023 

Umfang: 9 Uhr bis 15.30 Uhr (30 Minuten Mittagspause) 

Kosten:  350 € incl. MWST.  

Inbegriffen: Das Online Seminar, die PPT „Die Kraft des Tröstens“,  Materialien zum Thema Trost: 

Reflexionskarten, Trosttankstellen, Broschüre „Die Kraft des Tröstens“ und Buch „Trost, wie Kinder 

lernen Traurigkeit zu überwinden“ Beltz Verlag,  Video “Die Kraft des Tröstens“, Trosttaschentücher       

Inhalte: 

• konkretes theoretisches und praktisches Fachwissen zum Thema „Die Kraft des Tröstens“ 

• erarbeiten der Inhalte der PP, mit direkten Literatur Vorschlägen. Fachliteratur und 

Bilderbücher 

• Aufbau eines Vortrags, eines Seminars oder Elternabends            

• unterschiedliche Methoden und Tools der Vermittlung  

• Selbstreflektion anhand von kleinen Aufgaben 

• mit allen Sinnen Elternabende und Tagesseminare anbieten  

• spielerische und kreative Techniken                         

• Einstiegstechniken, wann sind diese notwendig?    

• Gestaltung und Abschluss eines Seminars, Vortrags oder Elternabends 

Melde dich direkt bei mir an: mail@gundula-goebel.de 

Herzliche Grüße Gundula 

mailto:mail@gundula-goebel.de


 

 

 


