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Kinder im Blick 
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Anregungen zur Stärkung der Eltern-Kind-Bindung 
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Emotionale Hungersnot

Immer mehr Eltern haben − trotz bester 
Absichten und enormen Wissens rund um 
die Erziehung − Schwierigkeiten, sich auf 
ihre Kinder wirklich einzulassen und diese 
angemessen emotional zu versorgen.

Gundula Göbel zeigt in der vorliegenden 
Broschüre mögliche Ursachen dieser 
Entwicklung auf und möchte mit einigen,  
einfach umsetzbaren Ideen Wege aus 
dem Dilemma aufzeigen.




