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Kinder + Jugendlichen Psychotherapeutin ~

Bindungsstarkende Fortbildungstage

In diesem Fortbildungsheft haben wir fiir Sie Seminarausschreibungen zu spannenden
Themen zusammengestellt. Alle ausgeschriebenen Seminare konnen von lhrer Einrichtung als
gebucht werden.

Ihre Vorteile:
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Starkung des G Einheitlicher
Teams abgestr . ] Wissens-
stand
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Die vorliegenden Seminare richten sich vor allem an padagogische Fachkrdfte, Trager von
Kindertageseinrichtungen, Lehrkrdfte sowie an Hebammen, Babykursleiter*innen und andere
Personen, die in ihrer Arbeit mit Kindern und/oder Eltern zu tun haben.

Angesichts der stetig wachsenden Anforderungen, die der komplexe Alltag in padagogischen
Einrichtungen mit sich bringt, kommt der Fortbildung der Mitarbeiter*innen eine immer gréBer
werdende Bedeutung zu. Fortbildung unterstiitzt und begleitet Ihre padagogische Arbeit und sichert
somit die Qualitatsentwicklung lhrer Einrichtung. In der eigenen Kompetenz gestarkt kbnnen wir
leichter den uns anvertrauten Kindern ein Halt gebender Begleiter fiir eine gllickliche, geborgene,
psychisch gesunde und bindungsstarkende Kindheit sein.
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Der Weg zur Buchung: |_‘c%‘_‘
0,00,

. Durchfiihrung des
2 J Seminars
g Angebot erhalten

@ Anfrage bei Referent*in\]
Seminarthema

wahlen
Sie haben individuelle Problemstellungen, Fragen oder eigene Schwerpunkte? Sprechen Sie gerne
eine Referentin oder einen Referenten aus dem Referentenverzeichnis dieses Heftes an.

Herzlichst lhre Gundula Gobel
\_ _J
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7 Seminar

~Worte starken, Worte verletzen - von Anfang an”

Worte werden von Kindern und Jugendlichen intensiv erlebt und beeinflussen sie selbst
und ihr Handeln méglicherweise ein Leben lang, es entstehen Glaubenssatze, die auf tiefer
Ebene wirken. Die Sprache und die gewahlten Worte konnen starken oder schwachen.

Die innere Haltung von Eltern, padagogischen Fachkraften, Kursleiter*innen und anderen
Bezugspersonen spiegelt sich in den Worten wider. Erwachsene haben eine Vorbildfunktion
fur Kinder und Jugendliche, da es immer mehr Verunsicherung gibt. Schutz wird durch
spurbare und achtsame Worte erlebbar. Sprache, Formulierung und Tonlage aktivieren und
motivieren das emotionale System von Kindern und Jugendlichen positiv. Deren Selbstbild
wird gepragt davon, wie Erwachsene tiber und mit den ihnen anvertrauten Kindern
sprechen und welche Worte sie verwenden. Worte pragen das Handeln und Denken. Der
gemeinsame Austausch eigener Beobachtungen und Erfahrungen, kurze Beispiele und
theoretisches Wissen runden das Seminar ab.

Zeitlicher Rahmen: Prasenz 5 Stunden oder Online-Seminar 3 Stunden

Referentin: Gundula Goébel, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin

. Seminar
»Bindungsstarkendes Spielen in Krippe und Kita”

Das Spielen bietet Kindern Entwicklungschancen und erhalt gerade auch in
Bildungsangeboten einen immer héheren Stellenwert. Die Geflihlsregulation der

Kinder im Spielen unterstiitzen sowie Bewaltigungsstrategien und Lésungen fur die
Herausforderungen des Alltags entwickeln - auch und gerade bei belastenden Erfahrungen.
Die nonverbalen Botschaften im Spiel erkennen, aufnehmen und bindungsstarkend
begleiten. Die entwicklungspsychologischen Faktoren des kindlichen Spiels werden
praktisch und theoretisch erarbeitet und als naturliches Bildungs- und integrierendes
Beziehungsangebot in der Einrichtung genutzt.

Zeitlicher Rahmen: Prasenz 6 Stunden oder Online 2 x 3 Stunden

Referentin: Gundula Goébel, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin
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7 Seminar

»Gute oder belastende Geheimnisse: Auswirkungen auf
die Kinderpsyche”

Die Definition von guten und belastenden Geheimnissen sowie die
entwicklungspsychologischen Faktoren in der kindlichen Entwicklung und die wichtige
Rolle von Geheimnissen werden besprochen. Welche Bedeutung und psychischen
Auswirkungen belastende Geheimnisse z.B. bei Krankheit in der Familie, bei Trennung/
Scheidung, Tod oder grenzverletzendem Verhalten haben, wird anhand von Fallbeispielen
erarbeitet. Der Umgang mit anvertrauten Geheimnissen wird auf unterschiedlichen Ebenen
betrachtet. Die gesunde psychische Entwicklung von Kindern steht im Mittelpunkt.

Zeitlicher Rahmen: Online 3 Stunden

Referentin: Gundula Gébel, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin

. Seminar
~Emotionale Hungersnot”

Immer mehr Eltern und Erwachsene haben - trotz bester Absichten und enormen Wissens rund
um die Erziehung - Schwierigkeiten, Kinder emotional zu versorgen und deren Bedirfnissen
gerecht zu werden. Die Griinde dafur sind vielfaltig: Fehlende eigene Bindungserfahrungen,
Traumata, Alltagsstress, psychische Belastungen auf Seiten der Eltern fiihren zu einem Mangel an
Feinflihligkeit und fehlenden Bindungsangeboten fiir die Kinder. Dadurch entstehen bei Kindern
eine emotionale Hungersnot und ein permanenter Mangel. Das Herz verschlief3t sich. Um diesen
Zustand zu andern, bedarf es mehr als Gesprache. Es braucht emotionale Beriihrung, Zuwendung
und positive gemeinsame Erlebnisse durch Entschleunigung des Alltags, bindungsférdernde
Rituale und Verlasslichkeit. Wie Kinder unterstitzt werden konnen, die durch schwieriges
Verhalten ihre emotionale Hungersnot zeigen und denen fehlende Bindung und Sicherheit das
Lernen erschwert, erfahren Sie in diesem Seminar anhand von Praxisbeispielen, konkreten Ideen
zur Bindungsstarkung und Interventionen, um Kinder mit ihren non-verbalen Botschaften zu
verstehen. Denn: Desto verldsslicher die Bindung an die Eltern und Bezugspersonen ist, desto
sicherer fuhlt sich ein Kind und umso positiver verlaufen seine kindliche Entwicklung und seine
spatere Pubertat.

Zeitlicher Rahmen: Online 4 Stunden

Referentin: Gundula Gébel, Kinder-und Jugendlichen Psychotherapeutin
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Musikalisch Bindungsorientiert

BINDUNGS
TONE"

Komm mit auf eine Reise, bei der Musik
und Bindung miteinander verschmelzen
und eine einzigartige Moglichkeit bieten.
Im Leitsatz des Konzepts rund um Musik
und Bindung heil3t es ,Trage stets Musik
im Herzen, dann findest du im Leben
immer den richtigen Ton". Egal ob, als
padagogische Fachkraft, als Elternteil,
Kind, oder Mom/Daddy to be - wir
wollen ein friedvolles miteineiander
schaffen - herzverbunden in Liebe und
Musik
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Laura Hackl-Meneses

Handy: 0151/12783267
> E-Mail: bindungstoene@thekla.de
i Webseite: www.bindungstoene.de
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r Seminar
»Bindungsbaum-Konzept: Bonding - Bindung - Bildung”

Viel theoretisches Wissen wurde schon vermittelt tiber die Bindungsentwicklung zwischen
Eltern und Kindern. Jedoch fehlte bisher konkretes Handlungsmaterial fiir padagogische
Fachkrafte oder Kursleiter*innen. In diesem Seminar erfahren die Teilnehmer*innen anhand
von 19 Bildkarten und dem Bindungsbaum-Konzept von Gundula Gobel, wie sie die Theorie
in die Praxis umsetzen konnen. Neue praktische Impulse fiir einen bindungsstarkenden
Alltag mit Kindern sowie Umsetzungsmdoglichkeiten werden anhand von praktischen
Beispielen, kleinen Videoausschnitten und Austausch lebendig vermittelt.

Zeitlicher Rahmen: Prasenz 6 Stunden oder 2 x 3 Stunden Online-Seminar

Referentin: Gundula Goébel, Kinder und Jugendlichen Psychotherapeutin

g fﬁmﬁsw Eine Herzempfehlung: Lizenz fir Download Schulungsmaterialien Gundula Gobel BildungsUG
Z Lizenz fur Referent:innen — Kursleiter:innen — Einzelne Einrichtungen:149€ +MWST:
Lizenz fur Bildungstrager - Einrichtungen/Trager - Institutionen - Fachschulen - Universitaten - Ausbildungsinstitute: 249 € +MWST.

Die Lizenz kann erworben werden. Diese unterstitzt, starkt und professionalisiert die konkrete Arbeit in den Themenbereichen ,Bindung®, ,, Bildung®,
,Trost, ,Bindungsbaum-Konzept“ und ,psychische Gesundheit von Familien“ sowie bei Beratungen von Paar- und Elternthemen und bei Fachberatungen.

Die Lizenz beinhaltet:
e die Trosttankstelle
¢ den Bindungsbaum A4 und A6 (Vorder — und Rickseite)
e den Bindungsbaum-Paare A4
e die Frage-Trostreflexionskarten (10 Fragekarten)
e die Zitat-Sticker
e das Arbeitsblatt Bindungsmosaik
e das Arbeitsblatt Bindungsbaum

Die Download Schulungsmaterialien kénnen wie folgt genutzt werden:
In PowerPoint Prasentationen (unverandert einsetzen)
in Handouts, Seminarunterlagen abdrucken
fur Kurse, Elternabende, Fortbildungen und Seminare einzelne Dateien ausdrucken oder vervielfaltigen und zur
Verflgung stellen.
Eine Weitergabe der Download-Dateien ist nicht gestattet.
Danke fiir lhr Interesse, fiir weitere Fragen und Bestellungen stehe ich gerne per Mail: mail@gundula-
goebel.de zur Verfligung. Homepage: www.gundula-goebel.de oder www.thekla.shop

Herzliche GriiRe Gundula Gobel
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Bindung entsteht -
Bindung starkt -
Bindung tragt.

Viel wurde schon gesagt oder geschrieben lber die Bindung
zwischen Eltern und Kind, viel theoretisches Wissen wurde

vermittelt in Vortrdgen und Ratgebern. Was fehlte, war konkretes
Handlungsmaterial fiir pddagogische Fachkrafte, Kursleiter/innen
und Lehrkréfte, um die Theorie in die Praxis umzusetzen.

Die Schulungsbox fiir Krippe, KiTa und Schule beinhaltet
Themenhefte und Bildkarten, die genau diese
Méglichkeiten bieten:

- miteinander ins Gesprach kommen
- Elternihr Bauchgefiihl zuriickgeben Bindungsbaum
- wieder Kraft, Zeit und Leichtigkeit

mobilisieren

"
Auf allen Bildkarten finden Sie praktische - ;mdula gibel
Aufgaben, konkrete Fragen und Z s

verstédndliche Informationen; passende
Fotos laden zum Nachdenken ein.

Es ist ganz einfach -
Gleich mit dem untenstehenden
Bestellcoupon anfordern!

Impulse und praktische lde?:\
im pédagogischen Alltag m! )
dem Bindungsbaum-Konzep
yon Gundula Gobel.
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Herzensbildung - unsere Kinder im Blick

J a' ich bestelle die Schulungsbox fiir 94,50€ {75 et

Bitte senden Sie Exemplare an:
m"
Y , N s
orname, fame <> gundula gobel
bildungs-ug

Strasse, Hausnummer,

BILDUN

PLZ, Ort
Uhlenberg 4a, 21244 Buchholz
mail@gundula-goebel.de // www.gundula-goebel.de

04181/37969
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7 Seminar

»~Kinder in schwierigen Lebenslagen”

Das Seminar ,Kinder in schwierigen Lebenslagen” zeigt Wege auf, wie Jungen und Madchen zum Beispiel bei der
Trennung ihrer Eltern, einer schweren Krankheit oder dem Tod eines Familienmitglieds angemessen unterstiitzt
werden kénnen. Dabei werden ganz unterschiedliche Schwerpunkte in den Blick genommen sowie verschiedene
Hilfsangebote und Strategien vorgestellt.

Einer dieser Schwerpunkte ist das Trosten. Trost verbindet nicht nur Kinder und ihre Eltern miteinander, sondern auch
die Kinder mit der Welt, in der sie leben. Wenn sie fremdes Leid miterleben, mdchten sie es lindern, und in diesem
Wunsch zu trosten entfaltet sich ihr erstes soziales Engagement, beginnt ihre soziale Kompetenz. Doch die emotionale
Verantwortung kann auch schwer wiegen. Moéglicherweise flihlen sich Kinder nach einer Scheidung verantwortlich fiir
die Traurigkeit eines Elternteils, oder sie erleben Erwachsene, die sich ihnen gegeniiber beim Umgang mit dem Thema
Tod hilflos, schweigend oder abweisend verhalten. All dies flihrt bei Kindern zu einer gro3en Unsicherheit, auf die sie
oftmals mit Riickzug, Wut oder dem Gefiihl von Einsamkeit reagieren. In diesen besonderen Situationen brauchen
Madchen und Jungen Schutz sowie Erwachsene mit hilfreichen Bewaltigungsstrategien.

Neben der anschaulichen Vermittlung des theoretischen Wissens stehen im Seminar die Praxisorientierung und die
Weitergabe von Handlungswerkzeug im Vordergrund, um Kindern in schwierigen Lebenslagen gut zur Seite stehen

zu konnen. Am Ende werden die Teilnehmer*innen einen kleinen Koffer voller Ideen, Kenntnisse und Erfahrungen mit
nach Hause nehmen, auf den sie immer wieder zurlickgreifen kénnen.

Zeitlicher Rahmen: 2-tagige Prasenz-Fortbildung

Referentin: Gundula Gébel, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin

’ Seminar
,Kindertrauer im Blick” ERKENNEN -VERSTEHEN - BEGLEITEN

Wenn Kinder Leid miterleben, mdchten sie es lindern. Im Trosten-Wollen entfaltet sich ihr erstes soziales Engagement.
Aber die emotionale Verantwortung kann auch schwer wiegen. Babys und Kinder fiihlen sich vielleicht fiir den
traurigen Elternteil verantwortlich oder Kinder erleben Erwachsene, die beim Thema Tod hilflos und schweigend

oder abweisend sind. All dies bringt Kinder in eine Unsicherheit und oftmals reagieren Kinder mit Empfindlichkeit,
Rickzug oder Wut und sie fiihlen sich einsam. Kleinstkinder brauchen Schutz und Erwachsene mit hilfreichen
Bewaltigungsstrategien. Eltern lieben ihre Kinder, méchten sie beschiitzen und wollen sie von schweren Themen

wie Krankheit, Sterben und Tod fernhalten. Sterben, Tod und Trauer gehdéren nicht in unsere Vorstellung von einer
liebevollen und beschiitzten Kindheit. Manchmal schreibt das Leben jedoch andere Geschichten, als wir es uns
vorstellen kdnnen. Babys, Kleinstkinder und Kinder brauchen, wenn ein geliebter Mensch stirbt, hilfreiche und
begleitende Erwachsene an ihrer Seite. Trauern ist notwendig, um den Tod eines geliebten Menschen zu verstehen,
mit dem Tod und dem Verlust umzugehen und mit einer liebevollen Erinnerungswelt weiter zu leben. Kleinstkinder
und Kinder brauchen auf alle Fragen eine ehrliche Antwort und hilfreiche Informationen. Sie benétigen handelnde
Erwachsene. Kinder spliren Geheimnisse, diese schiitzen sie nicht, sondern machen eher Angst. Mit Kindern zusammen
durch die unterschiedlichen Facetten der Trauer zu gehen, verbindet und schafft Vertrauen. Kinder brauchen Abschiede
und lernen von den Erwachsenen, die als Vorbilder agieren. Je besser Erwachsene liber das Thema Kindertrauer
informiert sind, desto angemessener und schiitzender ist dann die Begleitung eines Kindes, wenn es notwendig wird.
Dieses Seminar wird Theorie vermitteln und diese mit Praxisorientierung und Handlungswerkzeug ausstatten.

Zeitlicher Rahmen: Prasenz 6 Stunden oder Online-Seminar 3 Stunden

Referentin: Gundula Goébel, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin
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"Kindertrauer im Blick"
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Online-Seminare oder Prasenz Veranstaltungen
gerne buchen oder bitte anfragen.
www.gundula-goebel.de oder mail@gundula-goebel.de

Gemeinsam und nicht einsam - Kinder sind auch Trauernde

"Kinder und Jugendliche im Blick"

gundula giibel

Blldungs-ug

In unserem Alltag, wo nahezu alles eng getaktet und perfekt
organisiert ist, bleibt wenig Zeit fir das Wesentliche:

und die

gundulaa gibel  Schrei nach Geborgenheit

von Kindern und Jugendlichen zu ihren Bezugspersonen.

gundula gbbel

bil dungs-aeg

Bonding | Bindung | Bildung

Schrei nach Geborgenheit
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»~Die Kraft des Trostens - Emotionale Nahrung fiirs Leben”

Sie sind eingeladen auf eine Reise, die Kraft des Trostens zu entdecken. Kinder werden gestarkt

in Beziehungen gehen und altersangemessenes Einfiihlungsvermdgen entwickeln kénnen,

wenn sie von Beginn an adaquaten Trost erfahren und spuren dirfen. Wie kann dieser Trost
aussehen? Gibt es zu viel oder falschen Trost? Diesen Fragen werden wir nachgehen. Die
entwicklungspsychologischen und neurologischen Faktoren von Trost werden dargestellt. So wird
verstandlich und gut nachvollziehbar, warum das Trésten ein besonderes Geschenk an unsere
Kinder ist und angemessener Trost ein Leben lang pragt. Die Trosttankstelle hat unterschiedliche
Saulen. Welche nutzen wir? Welche Bedeutung haben die Trostsaulen fiir die tagliche Arbeit mit
Kindern? Warum ist Trost ein Bindungsbaustein? All diese Fragen werden gemeinsam erarbeitet
und praxisnah betrachtet. Kleine Fallbeispiele beleben und vertiefen dieses wichtige Thema. Wissen
macht Erwachsene handlungsfahig, freudiger und sicher im Kita-Alltag. ,Der Wunsch, getrostet zu
werden, ist ein Grundbeduirfnis.”

sichere” Raum fur
Paare und Familien

%-M-Zﬂ' \ G

Anne Rech - Sozialarbeiterin (M.A.) -

systemische Paar- und Familienberaterin (THEKLA®) -
Expertin flir Bindung und Beziehung mit Schwerpunkt auf den
herausfordernden Situationen des Lebens (Trauer und Verlust).

Ich bringe meine personlichen Erfahrungen als pflegende Mutter sowie mein
breit aufgestelltes Wissen und Know-How als selbststandige Praxisinhaberin in
meine  Weiterbildungen  ein. In  ausgesprochen  praktischer und
erlebnisorientierter Weise lernen die Interessierten von mir Uber die Inhalte
meiner Arbeit als systemische Beraterin von Paaren und Familien sowie Uber
meine Schwerpunkte verwaiste Elternschaft, Folgeschwangerschaft(en),
aufféllige pranataldiagnostische Befunde und pflegende Elternschatft.

@ Bindungs-Zeit www.bindungs-zeit.de @ bindungs.zeit
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Starke Bezichungen bawen Brickew, die
verbiisstich und Ceichl dwrch dew Kila-}lliag Tragen.

slefanie von briick

Padagogin, Elternberaterin, Kita-Referentin

Fortbildungen fiir
_ | Kita-Teams und
Das beziehungsstarke Kita-Team:

dietwei-g:nr und gemeinsame Kraft pada g (9) g i SC h e
Fachkrafte

Die Kraft des Trostens als

Bindungs-und Beziehungsbaustein
www.stefanievonbrueck.de
kontakt@stefanievonbrueck.de

5 typische Herausforderungen im Kita-
+49162-3888269

Alltag beziehungsstark meistern

beziehungsstarke Eingewohnung in Krippe,

Kita und Kindertagespflege
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Seminar

r

~Herzen o6ffnen - Bindung starken”

Ein Online Angebot als praxisorientierter Workshop fiir pddagogische Fachkrafte zur bindungsstarkenden Begleitung
von Kindern im U3 Bereich.

., Bindung entsteht, Bindung stdrkt, Bindung tréigt “

Verlassliche Bindung und achtsame Beziehung ist die Grundlage fir kindliche Entfaltung und psychische Gesundheit.
Nach Gundula Gobel besteht dieses zugrunde liegende Wachsen auf einem Fundament aus sieben Bindungswurzeln.
In ihrem gleichnamigen Konzept, dem Bindungsbaum - Konzept veranschaulicht sie was fiir eine Eltern-Kind sowie
auch Betreuungsbeziehung oder Bindung wichtig ist. Die sieben Bindungswurzeln werden konkret besprochen und
mit praktischen Ideen fiir den Krippenalltag gefillt.

Das wunderbar verstandlich aufgebaute Bindungsbaum-Konzept bildet in Verbindung mit der gleichnamigen Bro-
schiire Bindungsbaum-Konzept sowie dem dazugehdorigen Praxismaterial mit Schulungsbox und Praxisset das Herz-
stlick dieses praxisorientierten Seminars. Denn wie gelingt es im (beruflichen) Alltag, in Kursen, inmitten von Grup-
pendynamik und Uberforderung die Theorie aus Biichern und Ratgebern in die Praxis umzusetzen? Padagogische
Fachkréfte, Erzieher*innen, Kursleiter*innen, Tagespflegepersonen, Coaches, Berater*innen erhalten einen Leitfaden
und Methodenschatz an die Hand, wie sie Kinder auf spielerische, fantasievolle und praktische Art und Weise in ihren
Bindungswurzeln starken kénnen.

Eigens von uns entwickelte Produkte wie das,Verbindungsquartett” sowie nonverbale Kommunikationshelfer, Lieder
und Spiele schaffen den eigenmotivierten Zugang durch spielerisches Lernen mit Leichtigkeit.

Mit der Teilnahme am Seminar ,Herzen 6ffnen - Bindung starken” wird die Nutzung der Seminarunterlagen tbertragen,
sodass ihr diese im eigenen padagogischen Kontext in Einrichtungen wie Kita, Kindertagespflege, Kursen, Familien-
zentren usw. verwenden kdnnt. Wir ermdglichen somit das Thema Bindungs- und Beziehungsstarkung fir Kinder und
Fachkrafte ganz praktisch und mit Spal3 zugdnglich zu gestalten.

,» Bindungsstdrkung mit Achtsamkeit und Musik — Kinder im Blick*

Laura Hackl-Meneses und Gundula Gobel vereinen als Referentinnen-Team ihre beiden Konzepte,Bindungsbaum”
und ,BindungsTone” und vermitteln auf eine fundierte und erlebnisorientierte Art und Weise wichtige Inhalte fur eine
psychische Gesundheit und achtsame Begleitung im U3 Bereich.

Inhalte:

«  Theoretisches und praktisches Fachwissen zur bindungs- und entwicklungsstarkenden Begleitung von Kindern
von 6 Monaten bis 3 Jahren

«  Vorstellung des Bindungsbaum-Konzepts - besonders der sieben Bindungswurzeln

«  Kennenlernen des neu entwickelten ,Verbindungsquartetts” mit vielen praktischen Ideen zur Umsetzung im pad-
agogischen Kontext oder im Alltag

- Didaktische und praktische Tipps zur Starkung der Beziehung im Arbeitsalltag - Leichtigkeit - Musik

«  Verldssliche Bindung und Beziehung stédrken und verankern: Lieder, Spiele und vieles mehr

Ein tolles Seminar fir: Erzieher*innen, Kursleiter*innen, Coaches, Pddagog*innen, Kindertagespflegepersonen und
andere Interessierte, die mit Familien arbeiten und ihr Angebot durch Vortrage, Elterntreffs, Seminare oder konkrete
Bindungs- oder Beziehungsstarkung im Alltag mit Kindern erweitern mochten.

Zeitlicher Rahmen: 3h (online) mit Teilnahmezertifikat. Kosten: 150 € pro Teilnehmer:in
Termine: siehe bitte www.gundula-goebel.de oder www.bindungstoene.de

Referentinnen: Gundula Go6bel, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin
Laura Hackl-Meneses, Musikpadagogin, System. Familienberaterin i.A.
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AUSBILDUNG
ZUR ELTERN-KIND-KURSLEITER:IN

Entdecke eine aufregende Moéglichkeit, Eltern-

Kind-Kursleiter:in zu werden und in deiner Stadt

selbstandig zu arbeiten! Mit unseren lizensierten ElFss
Kurskonzepten und einer familienfreundlichen pougfe®
Online-Ausbildung bist du bestens gerustet, um @

Eltern durch die aufregenden ersten Jahre mit ~ INFOS &
ern aurc e aufregenden ers enJa re mi ANMELDUNG

ihrem Kind zu beglelten' EINFACH-ELTERN-AKADEMIE.DE

L “HIER BIN ICH RICHTIG!"

"Mit jedem weiteren Tag und jeder weiteren Seite fiihle und denke ich exakt das. Einfach Eltern verkorpert etwas, das
in der heutigen Zeit immer seltener zu finden ist.

Empathie. Menschlichkeit. Miteinander.

Und neben diesem Geftihl, erlange ich enormes Fachwissen, welches mir immer wieder neue Aha-Momente beschert.
Und das, obwohl ich bereits Fachkraft bin! ,,Man lernt nie aus”. Noch bevor ich hier meine erste Ausbildung
beendet habe, war mir direkt klar, dass ich bei EE noch weitere mache! Das wirklich tolle Sahnehdubchen oben drauf
ist, dass unsere Ausbilderinnen in ganz direkten Kontakt fiir uns da sind. Immer, zeitnah und jedesmal mit einer
Antwort parat. Hier gibt es keine Probleme - nur Lésungen.

Ein riesen Dank an dieser Stelle!" NURAY VOIGT
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DGBM eV

ik ~Berihrung mit Respekt’® i

Deutsche Gesellschaft fiir Babymassage
und Kindermassage e.V.

Unsere Aufgabe - liebevolle Beriihrung und Kommunikation
durch Bewusstseinsbildung, Fortbildung und Forschung zu
fordern, damit sich Eltern, Kinder und Bezugspersonen in der
ganzen Welt geschatzt, geliebt und respektiert fuhlen.

,Babymassage ist kein Trend. Vielmehr ist sie eine alte Kunst.
Sie trdgt dazu bei, dass Sie die individuelle, nonverbale
Sprache Ihres Babys verstehen und liebevoll darauf reagieren
kénnen.” Vimala Schneider McClure

Wir bieten Fortbildungen an flir Fachpersonal aus der
Padagogik und dem Gesundheitsbereich.

Wir sind mit unseren eigenen DGBM® Praventionskonzept
kompetent, elementar und praxisnah.

Lernen Sie die und DGBM ® Kindermassage und IAIM-
Babymassage kennen erleben Sie ihre Wirksamkeit.

Lesen Sie gerne mehr unter www@dgbm.de oder melden
Sie sich bei info@dgbm.de
.Bertihrung hat eine groBe Zukunft vor sich.” Wilhelm Schmid




Kinder & Familien im Blick

Wofiir wir stehen : Was wir tun:
Wir haben die Vision, dass Kinder in einer Welt Wir begleiten und unterstiitzen padagogische
aufwachsen, die geprdgt ist von Erwachsenen, die Teams & pdd. Fachkrdfte mit dem Ziel:
sich ihrer Z
V. .
Wie wir das umsetzen: Was ihr als Team davon habt:
Das echt. VMZW'\X%‘V@ Konzept umfasst ein . Kollegen, die einander zuhoéren und die
reichhaltiges Repertoire an Ubungen & Sprache des Gegentibers verstehen.
Methoden wie: » Leben des gemeinsamen Ziels, fiir das
EMDR/IERT®O, EFT, GfK, systemische Tools, ihr irgendwann einmal angetreten seid.
Breathwork u.v.m., « Verbindung zu sich selbst und dadurch
die Korper, Geist und Seele verbinden. BewusstSein fiir die Menschen, mit

Wir erreichen dadurch einen intensiven denen ihr zusammen arbeitet.

Kontakt mit sich selbst, Bereitschaft fir ° Zufriedenheit und LebensKompetenZ
Perspektivwechsel und Offenheit sich in die . o .
"Welt des Gegeniibers" hinein zu versetzen. Was dein personlicher Benefit ist:

» Freude und Lust arbeiten zu gehen und
Dafiir verbinden und verzahnen wir Kollegen:innen zu begegnen.
Bausteine aus e Sicherheit & HandlungsKompetenz in
o der PersonlichkeitsEntwicklung herausfordernden Situationen

» CoachingTools, mit denen du sowohl
Kinder achtsam & nachhaltig unterstiitzt,
als auch Mitarbeiter zielorientiert &

 dem systemischen FamilienCoaching

dem Kinder- und Jugendcoaching
e dem NLP . .
emphatisch begleitest.

Das hort sich echt interessant an!

Finden wir auch :)
Schreibt uns oder meldet euch telefonisch bei uns - dann erstellen wir ein individuelles Angebot
speziell fiir eure Einrichtung & eure Bediirfnisse!
Mail: team@echt-wir.com Mobil: 0157 - 388 012 20

www.echt-wir.com
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Kinder + Jugendlichen Psychotherapeutin

BILDUN

WEITERE
VEROFFENTLICHUNGEN:

SO -
Ll i
Csdaboidiyeie PO o ot e i Schrei nach Geborgenheit

TR T RSny ST P —

i Tl e 2t
Tt ettt (A wy St e e ot Tt (Naaa
Fra i 4 e

e : i
|]_ Heute haben wir ﬁ’r’/{ ftir uns!
=
g ] Mg ende Partnerschal

“motionale Hungersnot
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Kinder & Familien im Blick

Macht Kinder stark!

der Premiere
2003 haben uber

400 000 Kinder,
1. deren Elte™
und Padagoget .
pfoten weg: ‘ ; Arbeitssg Ter
gesehen.  c=h e e,

Seit

Elternbros(hu re

Gestaltung: bbv nuber

i TEN e bedank
| Utigen Pfoten wegt”

1 s e

Macht Kinder stark!
Irmi Wette

oo
: A ,’ v‘{i

e

Uber Sponsoren und Férdergelder
finanzierte kostenfreie Auffithrungen.

Printmedien und

péidagogisches Material: PFOTEN WEG zeigt Kindern,

dass sie NEIN sagen diirfen,
wo sie Hilfe bekommen, dass
sie keine Schuld haben und
vieles mehr!

In bundesweiter Kooperation mit

O weisser ring

Wir helfen Kriminalitstsopfern,

FigurenZauberei Pfoten weg auf youtube:
Irmi Wette
Preetzer LandstraRBe 34 Anall __:F %l Besuchen Sie uns:
24625 GroRharrie g s ! www.irmi-wette.de
. Telefon: 04394 99 99 077 _ 3! facebook.com/pfotenweg
Irml Wette info@irmi-wette.de A oo #pfotenwegfigurentheater




gundula gobel

Kinder + Jugendlichen Psychotherapeutin

Psychische Hilfen fur Kinder in Krisenzeiten:

inder brauchen im Tagesablauf verlassliche Erwachsene, die Sicherheit, Struktur, Halt und ein Gefiihl
des Willkommenseins geben.

m Alltag brauchen Kinder Geborgenheit, innere und auf3ere Warme und die Versorgung von
Grundbedurfnissen.

achrichten mit belastendem Inhalt sollten dem Kind mit einfachen und altersangemessenen Worten
bei Kérperkontakt/ Blickkontakt mitgeteilt werden. Das Gehirn braucht Zeit zur Verarbeitung.

ankbarkeit fir schone Momente und Erinnerungen durch Bilder oder Kreativitat festhalten.

hrliche und angemessen erklarte Informationen sind bei belastenden Ereignissen wichtig. Kinder
gehen aus der Situation, wenn es ihnen erst einmal ausreicht, stellen Fragen oder suchen Nahe.

atschlage und Bewertungen helfen Kindern eher nicht. Sie brauchen Erwachsene, die zuhoren, Zeit
haben und wertungsfrei begleiten. Alle Gefiihle dirfen sein. Spielen entlastet.

nformieren Sie Kinder altersangemessen, ohne Drohungen, Schuldzuweisungen oder Angste zu
schiren. Manche Kinder ziehen sich zurlick und andere sind voller Kérperemotionen.

itmachen — Eine Trostbox mit bspw. Taschentiichern, Ermutigungskarten, Seifenblasen, Tagebuch
oder Malstiften macht handlungsféahig, Friedenstaube basteln, Kinder helfen gerne und haben Ideen.

ilderbiicher konnen Kindern helfen, Krisen zu verstehen und zu verarbeiten. Beim Vorlesen mit
Korper-oder Blickkontakt entsteht eine emotionale Zeit. Buicher aktivieren unterschiedliche Sinne.

achen starkt, denn alle Kinder brauchen ,Sorgen-Pausen” oder ,Trauer-Pausen®, um ihre psychische
Kraft zur Bewdltigung von Krisen zu nutzen und Belastungen und Verluste zu verarbeiten.

ntegrieren Sie Kinder in Alltagsaufgaben, denn Kinder wollen dabei sein, etwas bewirken,
Verbundenheit spiren, gefragt und ernst genommen werden. Kinder mit einzubeziehen, starkt die
Beziehung und Kinder kénnen ihre Hilflosigkeit und evtl. Angst tGiberwinden. Handeln statt schweigen.

hancen. Kinder erleben Krisen anders als Erwachsene. Lassen Sie sich darauf ein und versuchen Sie
die Sichtweisen des Kindes nachzuempfinden. Beschreiben Sie jedes eigene Gefiihl mit drei
Adjektiven, so lernt das Kind, seine Gefilhle in Worten auszudriicken.

inder brauchen Erwachsene, die mit Worten oder Blicken Zuversicht geben, Bewaltigungsstrategien/
Losungswege vorleben und diese mit ihnen angepasst an die veranderte Lebenssituation entwickeln.

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und erleben Gefiihle und Krisen ganz anders als Erwachsene. Hilflose, witende oder
verstummte Erwachsene belasten die Kinderpsyche. Erwachsene sollten, wenn sie diese Gefiihle an sich beobachten, dringend
Unterstitzung zulassen. Denn viele Erwachsene haben als Kinder nicht gelernt, mit Krisen und Veradnderungen konstruktiv
umzugehen. Therapie, Beratung oder Coaching kann hierbei hilfreich sein. Eine Beratung, Therapie oder Ausbildung kann durch
dieses Merkblatt keinesfalls ersetzt werden!

Gundula Gobel, Kinder- und Jugendlichen- Psychotherapeutin www.gundula-goebel.de



Referent*innen
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Marga Bielesch

Marga Bielesch fiihrt eine therapeutische Praxis fiir Sprache, Bin-
dung & Beziehung in Weimar und ist die Griinderin der anerkann-
ten privaten Bildungseinrichtung ,THEKLA® — Bindungsorientierte
Aus- & Weiterbildung” Diese steht fiir Achtsamkeit, Bindung und
Beziehung und wurde 2018 gegriindet. Ihre Weiterbildungsange-
bote kdnnen Deutschland weit gebucht werden.

Marga Bielesch ist Paartherapeutin, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, Systemische Beraterin und studiert Psychologie. Sie ist seit
2015 in eigener Praxis tétig mit Schwerpunkt Familien- und Paar-
therapie. Ihr Buch ,Nur zu Besuch” ist beim Humboldt Verlag er-
schienen.

www.thekla.de | www.praxisbielesch.de

Aline Freitag

Coach, Mentorin & Visionarin

Vielen wiinschen sich ein harmonisches Familienleben, eine er-
fullende Partnerschaft, einen sinnstiftenden Job, eine tiefe Verbin-
dung zu ihren Kindern, mehr Selbstbewusstsein, Gelassenheit oder
auch einfach nur sein zu kdnnen, wer sie in Wahrheit sind.

Und ich liebe es, Menschen auf ihrem INNEREN WEG dorthin zu be-
gleiten.

Ich 6ffne den Raum fiir Menschen, die ihr ECHT & AUTHENTISCH
sein erleben & leben wollen - fiir Familien, Paare, Kinder- & Jugend-
liche, Kita-Teams...einfach fiir alle, die ihr wahres Potential entde-
cken und die in ihrer Arbeit mit Kindern einen Unterschied machen
wollen.

www.alinefreitag.com | 0157 3880 1220

Kinder & Familien im Blick

Stefanie von Briick

Padagogin und die Expertin fiir beziehungsstarke Eingewdhnung,
Familie und Kita.

Friher bildete ich als Lehrerin fiir Sozialpadagogik zukinftige
padagogische Fachkréfte aus. Seit 2018 bin ich freiberufliche
Elternberaterin und Kita-Fortbildungsreferentin.

Ich unterstiitze pddagogische Fachkrafte in Krippe, Kita und
Kindertagespflege sowie Eltern dabei mit Kindern eine ,gute
Zeit" zu haben: d.h. bedirfnisorientiert, bindungssicher und
beziehungsstark mit ihnen zusammen sein - ohne dabei
Auszubrennen. Dafiir habe ich alle im Beziehungsdreieck (Kind-
Eltern-Fachkrafte) im Blick und verstehe mich als Briickenbauerin
zwischen den Beteiligten.

Mein Spezialgebiet ist die gewaltfreie Eingewdhnung als Basis fiir
einen langfristig beziehungsstarken Kita-Alltag.

www.stefanievonbrueck.de | kontakt@stefanievonbrueck.de

Gundula Gobel

Autorin, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin und Refe-
rentin. Approbation als Kinder- und Jugendlichen Psychothera-
peutin 1999, Eintragung Arztregister 2000, tiefenpsychologische
Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche, nicht-direktive Spiel-
therapie nach V. Axline, Familien- und Paartherapie, Traumathe-
rapie und viele weitere Weiterbildungen. Referentin seit 1993, In-
house und Online Seminare zu den unterschiedlichsten Themen.
2012: Entwicklung des Bindungsbaum-Konzepts ,Bonding-Bin-
dung-Bildung” und Verdffentlichungen mehrerer Blicher zu den
Themen Bindung und Trost.

www.gundula-goebel.de | mail@gundula-goebel.de
Buchholz in der Nordheide
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Referent*innen

Laura Hackl-Meneses
So klingt Bindung.

Musikpadagogin, integrative Klangpadagogin, Systemische Fami-
lienberaterin i.A., Autorin, Kinderliedermacherin

Laura Hackl-Meneses ist Griinderin des bindungs-und beziehungs-
orientierten Musik(Kurs) Konzeptes BindungsTone® und bietet Se-
minare, Ausbildungen, Workshops und Beratungen an. Neben der
Ausbildung zum Bindungs- und Beziehungsorientierten
Musikpadagogen nach dem BindungsTéne® Konzept beinhaltet ihr
Angebot verschiedene Seminare rund um das bindungsstarkende
Musizieren mit Babys, Kindern, Familien und Schwangeren. Neben
der Konzeption eigener Produkte, Methoden, und Lieder bietet
die 2-Fach Mama und Dozentin vereinzelt Online- Beratungen und
Prozessbegleitung fur Familien an.

Wenn Angst lber Vertrauen, und Zeit tber Verbindung herrscht
wird Familie zum Kampf. Gemeinsam und systemisch wird nach

einem neuen Weg in Herzverbindung gesucht.

www.bindungstoene.de | bindungstoene@thekla.de

Sandra Moormann

Sozialpddagogische Assistentin, Baby- und Kindermassage Kurs-
leiterin der DGBM e.V / IAIM, Elternbegleiterin, Kursleiterin fiir Bin-
dungsstédrkendes Spielen und Dialogprozess-Begleiterin

0176/ 95 45 39 79 | www.sandra-moormann.de

Frauke Ludwig & Diana Schwarz

Frauke Ludwig und Diana Schwarz engagieren sich seit 2010 fir
den bindungsorientierten und wertschdtzenden Umgang von
Eltern und Kindern. Sie referieren zu den unterschiedlichsten
Schwerpunkten rund um die Schwangerschaft und die ersten Le-
bensjahre. Bindung, Babyschlaf, Tragen, Milch, Kommunikation
und Beikost, etc.

Das Ausbildungsinstitut Einfach Eltern und die Trageschule Ham-
burg® griindeten sie 2012 und bilden seitdem erfolgreich Kurslei-
teriinnen und Trageberater:innen aus. Zudem schulen und beraten
sie seit vielen Jahren die unterschiedlichsten Hersteller, wie z.B.
Ergobaby, Cybex, Kokadi, Wickelkinder, Stokke, etc. und Babyfach-
handler, wie z.B. BabyOne beziiglich ihrer Produkte und deren Mit-
arbeiter. In 2014 initiierten sie den ersten Attachment Parenting
Kongress. 2022 fand er bereits zum fiinften Mal statt. Insgesamt
besuchten tiber 2.000 Personen die Veranstaltungen.

Ihr gemeinsames Buch mit dem Thema BabyBasics - alles was |hr
Uber Euer Baby wissen solltet erschien im Oktober 2018 im K&sel

Verlag der Randomhouse Gruppe.

www.einfach-eltern-akademie.de

Anne Rech

Bindungs-Zeit - Der sichere Raum fiir Paare und Familien - Anne
Rech. Sozialarbeiterin (M.A.), systemische Paarberaterin und Exper-
tin fur Bindungs- und Beziehungsorientierung mit Schwerpunkt
auf den herausfordernden Situationen des Lebens (Trauer und Ver-
lust). (bindungs-zeit.de)

Ich bringe meine personlichen Erfahrungen als pflegende Mutter
sowie mein breit aufgestelltes berufliches Wissen und Know-How
als selbstandige Praxisinhaberin in meine Weiterbildungen ein.
In ausgesprochen praktischer und erlebnisorientierter Weise ler-
nen die Interessierten von mir tUber die Inhalte meiner Arbeit als
systemische Beraterin von Paaren und Familien sowie iber meine
Schwerpunkte verwaiste Elternschaft, Folgeschwangerschaft(en),
aufféllige préanataldiagnotische Befunde sowie pflegende Eltern-
schaft.

www.bindungs-zeit.de | Kontakt@bindungs-zeit.de
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Hilke Tiedt

Systemischer FamilienCoach, Kinder-JugendCoach (nach IPE) in
eigener Praxis in Seevetal-Hittfeld. Dozentin bei echt-verbunden®
- Ausbildung und Mentoring. Angebote fiir pddagogische Teams,
pad. Fihrungskrafte, Coaching & Beratung fir Eltern, Familien, Kin-
der & Jugendliche

In meiner Arbeit bleibe ich mit Klienten und pad. Teams nicht an
der Oberflache. Wir gehen durch intensive Prozesse, [6sen Blocka-
den, schaffen Raum fiir neue Handlungsstrategien mit dem Ergeb-
nis, dass sich ihr Leben und die Zusammenarbeit im Team wieder
wertebasiert & selbstBewusst anflihlt. Dabei wende ich Methoden
wie EMDR/IERT®, EFT, Breathwork, Alphalearning, kérpertherapeu-
tische Elemente, Techniken aus dem NLP an.

Echt-verbunden - Ausbildung zum Systemischen FamilienCoach
sowie Begleitung pad. Teams in der echt-wir GbR zusammen mit
Aline Freitag.

www.coaching-beratung-hamburg.de | info@coaching-beratung-
hamburg.de | Hamburg, Seevetal

www.echt-wir.com | team@echt-wir.com | Magdeburg, Hamburg
und Deutschland

Kinder & Familien im Blick

Irmi Wette

Irmi Wette - die Kinderschutzexpertin und Padagogin

Von Beginn an hat die Pddagogin, Kiinstlerin und Puppenspielerin
Irmi Wette den Anspruch und die Vision, unsere Gesellschaft von
Gewalt gegen Kinder vollstandig zu befreien. Denn eine gewaltfreie
Kindheit pragt unser gesamtes Leben. Unermidlich erweitert Irmi
Wette daher ihr Portfolio.

Ihr Figurentheaterstiick Pfoten weg ist gelebte und praktische
Praventionsgestaltung. Inzwischen stellt sie ihre Arbeit Gber einen
gegriindeten Verein international auf. lhr groBes Ziel, dass noch
Unterstiitzer braucht, ist: das es,Pfoten weg!” weltweit als Kinofilm
zu sehen geben wird. Irmi Wette bietet in ihrer FigurenZauberei in
Schleswig-Holstein unterschiedliche Theaterstiicke fiir Kinder an.

www.pfoten-weg.de | irmiwette@pfoten-weg.de
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bildungs-ug (haftungsbeschrankt)

Fortbildungen & Impulse fiir den padagogischen Bereich
Seminartage 2024/2025

Impressum:

Gundula Goébel Bildungs-UG(haftungsbeschrankt)
Uhlenberg 4a
D 21244 Buchholz

Handelsregister Tostedt HRB 206980

Geschaftsfuhrerin Gundula Gobel

USt-ID DE320323043

Telefon 04181/9423977

bildung@gundula-goebel.de

Fotos: Die Rechte liegen den jeweiligen Referent*innen vor.

Gestaltung und Satz: Carl Berzow | carlberzow@gmail.com

Sind Sie dabei?
Die Welt zu einem
Wohlfiihlort fiir Kinder und

Familien zu gestalten.

Gundula Goébel
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